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Διοικητικό Συμβούλιο
της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ.

Πρόεδρος: Αβραμίδης Γεώργιος

Αντιπρόεδρος Α΄: Σκουτέλης Δημήτριος

Αντιπρόεδρος Β΄: Μπαλιόζογλου Γεώργιος

Γενικός Γραμματέας: Πολυκανδριώτης Τζαννής

Αναπληρωτής Γραμματέας: Τάνη Σοφία

Ταμίας: Μπίζας Λάμπρος

Αναπληρωτής Ταμίας: Τζιάτζιος Αθανάσιος

Μέλη:

• Μαντζανάς Μιχαήλ

• Κοσκινάς Παναγιώτης

• Κωτσής Απόστολος

• Αρβανίτης Γεώργιος

• Κωστίκου Μαρία

• Ντάρδης Χρήστος

• Μεταξιώτη Θεοδώρα

• Κιούσης Νικόλαος

Ανακοίνωση
ΣυνεδρίουΒ’
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Αξιότιμοι συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή, σας καλωσορίζω στο 22ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 
Συνέδριο, της Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του 
Εθνικού Συστήματος Υγείας, το οποίο θα διεξαχθεί στα επιβλητικά Μετέωρα, 
από τις 08 έως τις 11 Δεκεμβρίου 2022.

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος όλα τα Πρωτοβάθμια Σωματεία και τα μέλη 
της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. – Ε.Σ.Υ., θα συνεργαστούν αρμονικά, ώστε να οργανώσουν 
ένα άκρως συνδικαλιστικό και συνάμα επιστημονικό συνέδριο, το οποίο θα 
αποτυπώνει τη ρεαλιστική καθημερινότητα του νοσηλευτικού επαγγέλματος 
και την επιστημονική πρόοδο και ανάπτυξη της νοσηλευτικής επιστήμης.

Παράλληλα, η συμμετοχή επιστημονικών φορέων, καταξιωμένων επιστημόνων 
και επαγγελματιών υγείας και φοιτητών νοσηλευτικής, θα αναδείξει τόσο τη 
διεπιστημονική συνεργασία όσο και το κοινό όραμα όλων μας, για την ανάπτυξη 
ενός σύγχρονου Εθνικού Συστήματος Υγείας, το οποίο θα προάγει το έργο 
των νοσηλευτών και των επαγγελματιών υγείας, διασφαλίζοντας παράλληλα, 
ένα υγιές εργασιακό περιβάλλον, ώστε οι ερχόμενες γενιές νοσηλευτών να 
εμπνευστούν, να το πλαισιώσουν και να το εξελίξουν ακόμα περισσότερο.

Επίσης, η παρουσία συνδικαλιστικών φορέων και επιμελητηρίων, θα προάγει 
το διάλογο και το πνεύμα συνεργασίας μεταξύ των επαγγελματιών υγείας, 
δίνοντας βήμα σε όλους τους συνέδρους, να εκφράσουν τις απόψεις και τις 
προτάσεις τους, για τη βιωσιμότητα των υπηρεσιών υγείας σε όλα τα επίπεδα. 
Όλα τα φλέγοντα νοσηλευτικά ζητήματα θα τεθούν υπό συζήτηση, χωρίς ίχνος 
υπεκφυγών, με αγωνιστικό πνεύμα, ώστε με ομοψυχία να διεκδικήσουμε τα 
διαχρονικά αιτήματά μας, προτείνοντας ρεαλιστικές λύσεις κι όχι ευχολόγια.

Με αίσθημα ευθύνης, αναμένουμε για ακόμη μια φορά την καθολική συμμετοχή 
όλων των Νοσηλευτών και των επαγγελματιών υγείας, στο συνέδριο - Θεσμός 
για τα Νοσηλευτικά Δρώμενα, από τις 08 έως και τις 11 Δεκεμβρίου, στα 
Μετέωρα.

Με εκτίμηση,
Ο Πρόεδρος της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. – Ε.Σ.Υ.

Γεώργιος Αβραμίδης
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Επιστημονική 
Επιτροπή

Μέλη
ΓΕΡΑΛΗ ΜΑΡΙΑ
ΓΙΑΓΚΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ
ΔΕΡΙΛΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΔΡΟΣΑΤΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΔΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ
ΙΝΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ ΑΘΗΝΑ
ΚΑΠΡΙΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΛΟΥΚΙΑ
ΚΟΛΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΚΟΛΩΝΙΑ ΕΙΡΗΝΗ
ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΚΟΤΣΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ
ΚΟΥΡΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΕΛΗ ΚΑΛΛΙΡΟΗ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΚΑΚΗ ΒΑΪΑ
ΛΑΖΟΣ ΓΑΒΡΙΗΛ
ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
ΛΟΥΤΑ ΑΣΠΑΣΙΑ
ΛΥΤΡΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
ΜΑΓΓΟΥΛΙΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
ΜΑΝΟΜΕΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΜΑΝΤΖΑΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ

Πρόεδρος
ΝΤΑΡΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

Αντιπρόεδροι
ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΟΥΛΗ
ΔΑΣΤΕΡΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
ΤΣΟΛΑΚΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΜΑΡΝΕΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
ΜΑΣΤΟΡΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΜΕΪΜΕΤΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΜΟΥΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΜΠΑΡΟΥΞΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΜΠΑΤΙΚΑ ΠΕΛΑΓΙΑ
ΜΠΕΛΑΛΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ
ΜΠΙΖΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ
ΜΩΥΣΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΝΟΥΣΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΝΤΟΤΣΗ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ
ΠΕΤΑΛΩΤΗ ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ
ΠΟΛΥΚΑΝΔΡΙΩΤΗΣ ΤΖΑΝΝΗΣ
ΠΙΣΤΟΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΡΑΠΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ – ΜΑΡΙΑ
ΠΡΕΒΥΖΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΣΙΔΗΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΣΠΙΝΘΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ
ΣΤΑΘΑΡΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΤΑΝΗ ΣΟΦΙΑ
ΤΑΧΙΑΣ ΦΡΙΞΟΣ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΥΦΑΝΤΗΣ ΑΡΗΣ
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Κεντρική Οργανωτική
Επιτροπή

Μέλη

ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Πρόεδρος Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του ΕΣΥ 
(ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ.)

ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής 
Ομοσπονδίας του ΕΣΥ (ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ.)

ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Αιτωλοακαρνανίας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. 
Αιτωλοακαρνανίας)

ΒΥΡΛΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου ΕΣΥ Ν. Κοζάνης (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Κοζάνης)

ΓΑΛΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Πρόεδρος Συλλόγου ΕΣΥ Ν. Λακωνίας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Λακωνίας)

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου ΕΣΥ Ν. Λάρισας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Λάρισας)

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Γενικός Γραμματέας Παγκύπριας Συντεχνίας Νοσηλευτών (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ.)

ΔΗΜΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Κορίνθου (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Κορίνθου)

ΖΗΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Κέρκυρας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Κέρκυρας)

ΚΑΡΙΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Ξάνθης (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Ξάνθης)

ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΛΟΥΚΙΑ Πρόεδρος Πανελλήνιους Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ ΠΦΥ (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Π.Φ.Υ.)

ΚΙΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Εύβοιας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Εύβοιας)

Πρόεδρος
ΜΑΝΤΖΑΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ Μέλος Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του ΕΣΥ 

(ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ.)

Αντιπρόεδροι
ΒΕΝΙΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Ημαθίας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Ημαθίας)

ΚΩΣΤΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Πιερίας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Πιερίας)

ΜΠΕΣΙΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Πανελλήνιου Συλλόγου ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ. Ν. Αττικής
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ΚΟΣΚΙΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Αρκαδίας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Αρκαδίας)

ΚΟΥΡΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Πρόεδρος Πανελλήνιου Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Αττικής (ΠΑ.ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ 
Ν. Αττικής)

ΚΩΤΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής 
Ομοσπονδίας του ΕΣΥ (ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ.)

ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Αχαΐας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Αχαΐας)

ΜΑΝΟΥΣΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου ΕΣΥ Ν. Λασιθίου (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. ΛΑΣΙΘΙΟΥ)

ΜΕΤΑΞΙΩΤΗ ΘΕΟΔΩΡΑ Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής 
Ομοσπονδίας του ΕΣΥ (ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ.)

ΜΠΑΛΙΟΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου ΕΣΥ Ν. Θεσσαλονίκης (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Θεσσαλονίκης)

ΜΠΑΣΤΟΥΝΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Μεσσηνίας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Μεσσηνίας)

ΜΠΙΖΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ Ταμίας Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του ΕΣΥ (ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. 
- Ε.Σ.Υ.)

ΝΤΑΡΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ηπείρου (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ηπείρου)

ΠΛΑΤΣΙΩΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Πέλλας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Πέλλας)

ΠΟΛΥΚΑΝΔΡΙΩΤΗΣ
ΤΖΑΝΝΗΣ

Γενικός Γραμματέας Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του ΕΣΥ 
(ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ.)

ΡΙΖΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Τρικάλων (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Τρικάλων)

ΣΕΛΑΜΑΝΙΔΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Μαγνησίας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Μαγνησίας)

ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής Ομοσπονδίας του ΕΣΥ (ΠΑ.
ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ.)

ΤΑΝΗ ΣΟΦΙΑ Αναπληρωματική Γ. Γραμματέας Πανελλήνιας Συνδικαλιστικής Νοσηλευτικής 
Ομοσπονδίας του ΕΣΥ (ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ.)

ΤΖΙΑΤΖΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών Ψυχιατρικών Νοσοκομείων ΕΣΥ Ν. Αττικής (ΣΥ.
ΝΟ.ΨΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. ΑΤΤΙΚΗΣ)

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Αργολίδας (ΣΥ.ΝΟ. ΕΣΥ Ν. Αργολίδας)

ΤΡΙΠΟΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Πρόεδρος Συλλόγου Νοσηλευτών ΕΣΥ Ν. Ευρυτανίας, Φθιώτιδας, Φώκιδας (ΣΥ.ΝΟ. 
ΕΣΥ Ν. Ευρυτανίας, Φθιώτιδας, Φώκιδας)

Κεντρική Οργανωτική
Επιτροπή
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Τοπική Οργανωτική
Επιτροπή

Μέλη
ΑΓΓΕΛΗ ΕΥΔΟΚΙΑ

ΑΛΙΑΓΑΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ

ΒΑΓΓΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΓΙΟΤΖΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

ΓΚΑΡΝΑΡΑ ΒΑΪΑ

ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΚΟΥΒΕΛΑ ΣΟΦΙΑ

ΚΩΣΤΗ ΜΕΤΑΞΟΥΛΑ

ΛΕΤΣΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΜΑΓΓΟΥΦΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ

ΜΑΝΤΑΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΜΗΤΡΑΙΝΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

ΜΠΙΤΣΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ

ΜΠΟΡΜΠΟΤΗ ΕΙΡΗΝΗ

Πρόεδρος
ΡΙΖΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

ΝΤΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΙΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΒΑΪΑ

ΠΑΠΑΛΑΖΑΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΖΩΗ

ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΠΑΠΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

ΣΑΚΑΡΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΣΙΑΦΗ ΜΑΡΙΑ

ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ

ΤΑΣΙΟΣ ΘΩΜΑΣ

ΤΣΙΑΝΤΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ

ΤΣΙΜΠΙΔΑΣ ΗΛΙΑΣ
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Τιμητική Επιστημονική
Επιτροπή

Μέλη
ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΟΥΛΗ
ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ
ΑΛΤΟΥΒΑ ΕΛΕΝΗ
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΑΡΑΒΑΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΑΡΙΑΝΤΖΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΒΑΗΝΑ ΦΑΝΗ
ΒΕΡΓΑΔΗ ΕΥΤΥΧΙΑ
ΒΛΑΧΙΩΤΗ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ
ΒΟΥΛΓΑΡΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ
ΒΟΥΤΟΥΦΙΑΝΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΓΕΡΑΛΗ ΜΑΡΙΑ
ΓΙΑΒΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
ΓΚΟΥΒΑΤΣΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ
ΓΚΟΥΤΖΙΒΕΛΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
ΓΛΟΥΦΤΣΗ ΕΛΕΝΗ
ΓΟΥΡΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΔΑΛΗΓΓΑΡΟΥ ΟΛΓΑ
ΔΟΥΚΑ ΙΩΑΝΝΑ
ΔΡΙΒΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
ΖΑΓΑΝΑ ΒΑΪΑ
ΖΑΓΚΟΤΣΗ ΜΑΡΘΑ
ΖΗΚΑ ΓΙΟΛΑΝΤΑ
ΖΟΥΓΚΟΥ ΘΕΩΝΗ
ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΟΛΓΑ
ΚΑΖΟΛΗ ΕΥΤΕΡΠΗ
ΚΑΪΑΦΑ ΑΓΑΘΟΝΙΚΗ
ΚΑΪΝΤΑΣΗ ΗΛΙΑΝΑ
ΚΑΛΑΦΑΤΗ ΜΑΡΙΑ (Σχης ΥΝ)
ΚΑΛΛΙΓΕΡΟΥ ΜΑΡΙΑ

Πρόεδρος
ΣΑΛΗΚΙΔΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ

ΚΑΛΩΤΑ ΜΑΛΑΜΑΤΗ
ΚΑΜΗΛΑΚΗ ΕΛΒΙΡΑ
ΚΑΠΕΤΑΝΟΥΔΗ ΣΤΑΜΩ
ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ ΣΟΦΙΑ
ΚΑΡΥΔΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ
ΚΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΚΙΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΚΟΛΛΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΧΑΙΜΑΔΗ
ΚΟΝΤΟΥ ΠΕΤΡΟΥΛΑ
ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ ΑΡΙΣΤΕΑ
ΚΡΑΝΙΔΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ
ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΛΑΜΠΡΑΚΗ ΜΑΡΙΝΑ
ΜΑΓΓΙΩΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΜΑΛΑΧΑΤΗ ΕΥΠΡΑΞΙΑ
ΜΑΜΟΥΡΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΜΑΝΟΥΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
ΜΑΝΟΥΣΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
ΜΑΝΤΖΑΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
ΜΕΡΕΣΕΝΤΟΓΛΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ
ΜΕΤΑΞΑΡΗ ΜΑΡΙΑ
ΜΗΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
ΜΙΧΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
ΜΟΔΙΝΟΥ ΟΛΓΑ
ΜΟΥΓΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
ΝΤΙΟΥΔΗ ΠΑΓΩΝΑ
ΝΤΟΤΣΗ ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ
ΠΑΓΑΝΙΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ

ΠΑΛΗΤΖΗΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΠΑΡΘΕΝΟΠΗ
ΠΑΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
ΠΑΠΠΑ ΝΟΥΛΗ
ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΠΑΥΛΗ ΑΝΝΑ
ΠΕΛΕΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
ΠΕΤΡΟΥΛΑ ΣΟΦΙΑ
ΠΙΣΙΜΙΣΗ ΕΛΕΝΗ
ΠΙΣΤΟΛΑ ΧΡΥΣΑΝΘΗ
ΠΙΣΤΟΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΠΙΤΣΟΥΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΠΛΑΣΤΗΡΑ ΜΑΡΙΑ
ΠΡΑΝΤΣΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
ΠΡΙΝΑΡΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
ΡΑΛΛΙΑ ΕΙΡΗΝΗ
ΡΕΤΣΑ ΙΩΑΝΝΑ
ΡΟΚΑ ΕΛΕΝΗ
ΣΚΑΡΜΑΛΙΩΡΑΚΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ
ΣΚΟΥΤΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΣΠΙΝΘΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ
ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
ΤΑΛΙΑ ΕΥΔΟΚΙΑ
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΤΣΙΓΑΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
ΤΣΟΜΠΑΝΙΔΟΥ ΦΑΝΗ
ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ
ΧΑΤΖΗΣΤΥΛΛΗ ΕΛΛΗ
ΧΑΛΤΣΟΤΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΡΗΣΤΟΥ ΜΑΡΙΑ
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Διεπιστημονική
Επιτροπή

ΒΙΒΙΛΑΚΗ ΒΙΚΤΩΡΙΑ Πρόεδρος Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών-Μαιευτών Αθήνας

ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ Ειδικό Επιστημονικό Προσωπικό Ινστιτούτου Επιμόρφωσης Εθνικού Κέντρου 
Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Γενικός Γραμματέας ΔΣ Παγκύπριας Συντεχνίας Νοσηλευτών

ΓΙΑΒΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Πρόεδρος ΔΣ της Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης

ΓΛΑΡΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ Μηχανικός παραγωγής και διοίκησης, ΜΒΑ Διοίκηση ολικής ποιότητας

ΓΡΑΦΑΚΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής & Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Σωματείου 
“ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙΔΑΣ”

ΔΟΥΖΕΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Καθηγητής Ψυχιατρικής / Ψυχοϊατροδικαστικής

ΔΡΑΜΑΛΙΩΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Πρόεδρος ΔΣ Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης

ΖΑΟΥΤΗΣ ΘΕΟΚΛΗΣ Πρόεδρος Εθνικού Οργανισμού Δημόσιας Υγείας - ΕΟΔΥ

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΟΥ ΑΘΗΝΑ Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής στο Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

ΚΑΠΕΛΛΑ ΜΑΡΙΑ Πρόεδρος ΔΣ Πανελλήνιου Καρδιολογικού Νοσηλευτικού Τομέα

ΚΑΠΡΙΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ Πρόεδρος Ελληνικής ΠεριΑναισθησιολογικής Νοσηλευτικής Εταιρείας

ΚΑΡΑΪΣΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Προέδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Ελέγχου Λοιμώξεων

ΚΑΡΒΕΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Διοικητής της 6ης ΥΠΕ

ΚΑΤΣΙΒΕΛΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου Εθνικού Κέντρου Αιμοδοσίας

ΚΑΨΙΩΧΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Διευθύντρια Υπηρεσίας Συντονισμού Υπουργείο Υγείας

ΚΟΥΛΟΥΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ Προϊσταμένη Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας Ζωής της 
Κεντρικής Υπηρεσίας του Υπουργείου Υγείας

ΚΟΥΜΕΝΤΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Διευθυντής Εθνικής Λυρικής Σκηνής

ΚΟΥΤΕΛΕΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Πρόεδρος ΔΣ Συλλόγου Διπλωματούχων Νοσηλευτών Χειρουργείου

ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Αντιπρόεδρος ΔΣ Εθνικού Κέντρου Άμεσης Βοήθειας

ΚΥΡΙΤΣΗ ΕΛΕΝΗ Πρόεδρος ΔΣ Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος

ΚΩΤΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Γενικός Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας

ΛΕΟΝΤΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Πρόεδρος ΔΣ Παγκύπριου Συνδέσμου Νοσηλευτών Μαιών

ΛΟΥΒΑΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Αντιπρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Ομοσπονδίας για το Διαβήτη

ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ Πρόεδρος ΔΣ Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών

ΜΑΤΖΙΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Νοσηλευτικής
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Διεπιστημονική
Επιτροπή

ΜΗΤΡΟΣΥΛΛΗ ΜΑΡΙΑ Νομικός, Πρόεδρος Ειδικής Επιτροπής Ελέγχου Προστασίας των Δικαιωμάτων των 
Ατόμων με Ψυχικές Διαταραχές

ΜΗΤΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 401 ΓΣΝ Αθηνών

ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΔΟΜΝΑ Υφυπουργός Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων αρμόδια για θέματα Πρόνοιας 
και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

ΜΠΑΡΩ ΧΡΥΣΑΝΘΗ Τμηματάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Υπουργείο Υγείας

ΜΠΕΧΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Καθηγητής Πνευμονολογίας, Διευθυντής του Ινστιτούτου Δημόσιας Υγείας του 
Αμερικανικού Κολλεγίου Ελλάδος,

ΜΠΟΓΙΑΤΖΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Διοικητής της 3ης ΥΠΕ

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΛΑΜΑΤΕΝΙΑ Τμηματάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Υπουργείο Υγείας

ΞΑΝΘΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ Καθηγητής Φυσιολογίας - Παθοφυσιολογίας ΠΑΔΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης

ΠΑΝΑΓΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ Ειδική Σύμβουλος, Συνήγορος του Πολίτη

ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ Διοικητής 7ης ΥΠΕ

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΕΝΗ Νομικός Σύμβουλος ΕΝΕ

ΠΑΠΑΣΤΕΦΑΝΟΥ ΘΕΟΦΑΝΩ Πρόεδρος Συμβουλίου Νοσηλευτικής και Μαιευτικής Κύπρου

ΠΑΡΑΡΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ ∆ικηγόρος, ∆ημοσιολόγος, Νομικός Σύμβουλος ΕΝΕ

ΠΛΑΤΗΣ ΧΑΡΗΣ Διευθύνων Σύμβουλος Κέντρου Τεκμηρίωσης και Κοστολόγησης Νοσοκομειακών 
Υπηρεσιών ΚΕΤΕΚΝΥ

ΡΙΖΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ Δικηγόρος, Εργατολόγος

ΡΟΪΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Διοικητής της 2ης ΥΠΕ

ΣΕΡΕΤΗΣ ΦΩΤΗΣ Διοικητής της 5ης ΥΠΕ

ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ Καθηγητής Πολιτικής Υγείας στη Σχολή Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών του 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

ΣΤΑΘΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Διοικητής της 1ης ΥΠΕ

ΤΖΗΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Διευθυντής Ινστιτούτου Επιμόρφωσης Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης & 
Αυτοδιοίκησης

ΤΣΑΛΙΚΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Διοικητής της 4ης ΥΠΕ

ΤΣΟΥΓΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών

ΦΑΚΟΥΚΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Προϊσταμένη Διεύθυνσης Υπηρεσιών Υγείας Υπουργείου Υγείας

ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας
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Επιστημονικές Πληροφορίες

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 
‣‣ Γεροντολογική Νοσηλευτική
‣‣ Δεοντολογία – Βιοηθική 
‣‣ Δημόσια Υγεία & Επιδημιολογία 
‣‣ Διαπολιτισμική Νοσηλευτική
‣‣ Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας
‣‣ Επείγουσα Νοσηλευτική
‣‣ Καρδιολογική Νοσηλευτική
‣‣ Κοινοτική Νοσηλευτική 
‣‣ Νευρολογική Νοσηλευτική
‣‣ Νεφρολογική Νοσηλευτική 
‣‣ Νομικά & Επαγγελματικά Θέματα 
‣‣ Νοσηλευτική Αναισθησιολογίας 
‣‣ Νοσηλευτική Αποκατάστασης 
‣‣ Νοσηλευτική Εκπαίδευση και Μεθοδολογία της Νοσηλευτικής Έρευνας
‣‣ Νοσηλευτική Λοιμώξεων 
‣‣ Νοσηλευτική Μαζικών Καταστροφών 
‣‣ Νοσηλευτική ΜΕΘ 
‣‣ Νοσηλευτική Μητρότητας – Γυναικολογική Νοσηλευτική
‣‣ Νοσηλευτική Υγιεινής και Ασφάλεια της εργασίας 
‣‣ Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας
‣‣ Ογκολογική Νοσηλευτική 
‣‣ Παθολογική Νοσηλευτική
‣‣ Παιδιατρική / Παιδοχειρουργική Νοσηλευτική 
‣‣ Πληροφορική της Υγείας
‣‣ Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
‣‣ Χειρουργική Νοσηλευτική
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Προθεσμία υποβολής εργασιών:
Κυριακή 25 Σεπτεμβρίου 2022

Υποβολή Περίληψης μέσω της Ηλεκτρονικής Φόρμας στην Ιστοσελίδα του Συνεδρίου
Η περίληψη εργασίας μπορεί να υποβληθεί on-line μέσα από την ιστοσελίδα του Συνεδρίου  
www.pasyno2022.gr στην οποία θα αναφέρονται όλες οι απαραίτητες πληροφορίες για την ορθή υποβολή 
της περίληψης. Η περίληψη της εργασίας υποβάλλεται ως επισυναπτόμενο αρχείο Word.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΟΔΗΓΙΕΣ

•	 Περιλήψεις οι οποίες υποβάλλονται μετά τη λήξη της προθεσμίας και περιλήψεις οι οποίες αποστέλλονται 
με φαξ ή ταχυδρομικώς ΔΕΝ θα γίνονται αποδεκτές.

•	 Κάθε σύνεδρος μπορεί να υποβάλλει έως τέσσερις (4) εργασίες ως κύριος συγγραφέας και μπορεί 
να συμμετάσχει το πολύ σε πέντε (5) εργασίες.

•	 Ένας τουλάχιστον εκ των συγγραφέων που συμμετέχουν σε μία εργασία θα πρέπει ταυτόχρονα με την 
αποστολή της περίληψής του να τακτοποιεί οικονομικά και την εγγραφή του στο Συνέδριο (μπορείτε 
να βρείτε τη φόρμα δελτίου εγγραφής στην ιστοσελίδα του Συνεδρίου). Σε αντίθετη περίπτωση, η 
εργασία θα απορρίπτεται.

•	Μετά την παραλαβή της περίληψης της εργασίας σας, η γραμματεία του Συνεδρίου θα αποστείλει, 
εντός διαστήματος πέντε ημερών, βεβαίωση παραλαβής στον υπεύθυνο αλληλογραφίας. Σε περίπτωση 
μη παραλαβής της σχετικής βεβαίωσης εντός του ανωτέρω χρονικού διαστήματος, παρακαλούμε 
επικοινωνήστε με τη γραμματεία του Συνεδρίου στο τηλέφωνο 210 5244760.

•	 Τα αποτελέσματα αξιολόγησης των περιλήψεων θα αποσταλούν ηλεκτρονικώς στους υπευθύνους 
για την αλληλογραφία συγγραφείς, έως τη Δευτέρα 17 Οκτωβρίου 2022.

•	Μετά την ημερομηνία λήξης υποβολής περιλήψεων (25/09/2022), δε θα γίνεται αποδεκτή η απόσυρση 
των εργασιών.

•	 Εφόσον κατατεθεί η εργασία, διορθώσεις θα γίνονται δεκτές μόνο εφόσον ζητηθεί από την Επιστημονική 
Επιτροπή κατά τη διαδικασία της αξιολόγησης.

•	 Εφόσον ζητηθούν αλλαγές από την Επιστημονική Επιτροπή και οι συγγραφείς δεν απαντήσουν στις 
προτάσεις εντός του προβλεπόμενου χρονοδιαγράμματος, η επιστημονική επιτροπή διατηρεί το 
δικαίωμα μη ένταξης της εργασίας στον ηλεκτρονικό φάκελο των περιλήψεων και της μη ένταξής της 
στο τελικό επιστημονικό πρόγραμμα.

•	 Η συγγραφική ομάδα η οποία αναγράφεται στην περίληψη είναι απολύτως υπεύθυνη για το περιεχόμενο 
αυτής και η υποβολή της ταυτόχρονα αποτελεί και δήλωση των συμμετεχόντων ότι το περιεχόμενο δεν 
εμπεριέχει στοιχεία λογοκλοπής.
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Με δεδομένο ότι οι περιλήψεις εργασιών θα συμπεριληφθούν σε ηλεκτρονικό φάκελο όπως ακριβώς 
έχουν υποβληθεί, παρακαλούνται οι συγγραφείς να ακολουθήσουν πιστά τις ακόλουθες οδηγίες σύνταξης 
του κειμένου της περίληψης.

•	 Στην ανασκόπηση ΔΕΝ μπορούν να συμμετέχουν πάνω από 3 συγγραφείς ενώ στην ερευνητική 
εργασία πάνω από 7 (αιτιολογημένες περιπτώσεις θα εξετάζονται από την Επιστημονική Επιτροπή).

•	 Η δομή της περίληψης πρωτογενούς ερευνητικής εργασίας (ποσοτικής ή ποιοτικής), αλλά και 
δευτερογενούς ερευνητικής εργασίας (συστηματική ανασκόπηση) καθώς και της περίληψης 
ανασκόπησης θα πρέπει να αναλύεται σε ευδιάκριτες παραγράφους ως εξής:
• Εισαγωγή • Σκοπός • Μεθοδολογία • Αποτελέσματα • Συμπεράσματα • Λέξεις κλειδιά (3 έως 5)

•	 Στην αρχή της κάθε παραγράφου, να αναγράφεται με έντονη γραφή (bold) και ο αντίστοιχος τίτλος της 
π.χ. Εισαγωγή, Σκοπός, Μεθοδολογία, Αποτελέσματα, Συμπεράσματα, Λέξεις- Κλειδιά.

•	 Το κείμενο της περίληψης δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 350 λέξεις (χωρίς τις λέξεις- κλειδιά, τον 
τίτλο, τα ονόματα & τους φορείς).

•	 Το κείμενο θα πρέπει να είναι σε τυπικές διαστάσεις A4 (21εκ. x 29,7εκ.) με περιθώρια 2,54 εκ. επάνω-
κάτω και 3,17 εκ. δεξιά-αριστερά.

•	 Το κείμενο θα πρέπει να χρησιμοποιεί τη γραμματοσειρά Arial 11 pt., να είναι μορφοποιημένο σε μονό 
διάστημα και να έχει πλήρη στοίχιση (justified).

•	 Ο τίτλος της εργασίας να είναι γραμμένος με ΚΕΦΑΛΑΙΟΥΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΕΣ, έντονη γραφή (bold) και 
κεντρική στοίχιση.

•	 Αμέσως μετά τον τίτλο ακολουθούν τα ονόματα των συγγραφέων. Τα ονόματα των συγγραφέων να είναι 
γραμμένα στην ονομαστική, με πεζοκεφαλαία χωρίς έντονη γραφή (bold) με κεντρική στοίχιση και να 
αναφέρεται πρώτα το όνομα ολογράφως και στη συνέχεια το επώνυμο, π.χ. Αντώνιος Παπαδόπουλος 
και όχι Α. Παπαδόπουλος.

•	 Στη δεξιά πλευρά κάθε ονόματος σε μορφή εκθέτη, να αναφέρεται αριθμός ο οποίος θα αντιστοιχεί στην 
ιδιότητα, στο φορέα προέλευσης καθώς και στην πόλη του κάθε συγγραφέα π.χ. 

ΤΙΤΛΟΣ
Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος1, Ειρήνη Νικολάου2, Νικόλαος Αναγνώστου1

1. Νοσηλευτής, ΜΕΘ, Γ.Ν. Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας»
2. Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

•	 Η επισήμανση ΠΕ, ΤΕ δεν χρειάζεται να αναφέρεται.
•	 Όλες οι εργασίες (Προφορικές & Ηλεκτρονικά Αναρτημένες) θα πρέπει να έχουν υπογραμμισμένο 

(Underlined) το όνομα του συγγραφέα που επιθυμεί να την παρουσιάσει π.χ.
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Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος1, Ειρήνη Νικολάου2, Νικόλαος Αναγνώστου1

•	 Στο τέλος κάθε κειμένου θα πρέπει να αναγράφεται το σύνολο των λέξεων.
•	 To κείμενο μπορεί να περιέχει συντμήσεις, εφόσον την πρώτη φορά η φράση εμφανιστεί ολογράφως 

και σε παρένθεση η σύντμηση. Στο κείμενο δε θα περιλαμβάνονται πίνακες, διαγράμματα ή εικόνες.
•	 Η Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα της μη αποδοχής μιας εργασίας αν δεν πληροί τους 

παραπάνω όρους.
•	 Για την επιλογή του τρόπου παρουσίασης των εργασιών, λαμβάνεται υπόψη πρωτίστως η επιθυμία των 

συγγραφέων, η κρίση της Επιστημονικής Επιτροπής για την πρωτοτυπία της εργασίας στην περίπτωση 
επιλογής Προφορικής Ανακοίνωσης αλλά και οι οργανωτικές ανάγκες του Συνεδρίου.

•	 Η τελική ταξινόμηση σε θεματική ενότητα καθώς και ο τελικός τρόπος παρουσίασης των εργασιών που 
θα γίνουν αποδεκτές, καθορίζονται από την Επιστημονική Επιτροπή που θα αξιολογήσει τις περιλήψεις 
των εργασιών.

H Γραμματεία του Συνεδρίου είναι στην διάθεση των συγγραφέων για οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία 
στο τηλέφωνο: 210 5244760 και στην ηλεκτρονική διεύθυνση: abstracts@pasyno2022.gr

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ

1. Υπόδειγμα Ερευνητικής Εργασίας: 

Η ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΙΧΝΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ, ΩΣ ΜΕΣΟ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΜΕ 
ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Βασιλική Γεωργουσοπούλου¹, Ευφροσύνη Βλαχιώτη², Παντελής Περδικάρης³, Αθανάσιος 
Γκουτζιβελάκης⁴, Αγγελική Δερδεμέζη⁵, Βασιλική Μάτζιου⁶

1. Νοσηλεύτρια, Msc, PhD(c), Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Σακχαρώδους Διαβήτη, Α 
Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν. Παίδων «η Αγία Σοφία», Αθήνα

2. Νοσηλεύτρια, Msc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Παίδων «η Αγία Σοφία», Αθήνα

3. Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής, Τμήμα Νοσηλευτικής Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σπάρτη

4. Νοσηλευτής, Msc, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν Αλεξανδρούπολης

5. Νοσηλεύτρια, Msc, PhD, Γραφείο Τομεαρχών, Γ.Ν. Παίδων «η Αγία Σοφία», Αθήνα

6. Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Εισαγωγή: Τα χρόνια νοσήματα επηρεάζουν σημαντικά την ποιότητα ζωής των παιδιών και της οικογένειάς 
τους. Το παιδικό ιχνογράφημα αποτελεί ένα σημαντικό εργαλείο ανίχνευσης των συναισθημάτων και των 

mailto:abstracts@pasyno2022.gr
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βιωμάτων τα οποία αδυνατούν να εκφράσουν τα παιδιά ενώ παράλληλα μπορεί να περιγράψει στοιχεία 
της προσωπικότητας τους. 
Σκοπός: Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν η αξιολόγηση του παιδικού ιχνογραφήματος ως εργαλείο 
παροχής πληροφοριών για τους επαγγελματίες υγείας και ως μέσο διερεύνησης της ύπαρξης ψυχικού 
τραύματος σε παιδιά με χρόνιο νόσημα. 
Μεθοδολογία: Πρόκειται για μία συγχρονική μελέτη ασθενών-μαρτύρων στην οποία συμμετείχαν 
50 παιδιά και έφηβοι (ασθενείς) από Παιδιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών και 51 παιδιά και έφηβοι 
(μάρτυρες) σχολείου Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Τα παιδιά κλήθηκαν να ζωγραφίσουν ένα δέντρο 
(ενδείξεις ψυχικού τραύματος ή συγκρούσεις), την οικογένεια τους (οικογενειακή κατάσταση, διάθεση, 
προσαρμογή) και το σπίτι τους (τρόπος ζωής, μητρική φιγούρα). 
Αποτελέσματα: Τα νοσηλευόμενα παιδιά (ασθενείς) ήταν με μέσο όρο ηλικίας 11.6 ετών (± SD 3.61 έτη) 
εκ των οποίων το 50% ήταν αγόρια και το 50% κορίτσια. Τα παιδιά (μάρτυρες) σχολείου ήταν ηλικίας 9.8 
ετών (±SD 3.4 έτη) εκ των οποίων το 50% ήταν αγόρια και 50% κορίτσια. 
Ως προς το τεστ της οικογένειας, τα παιδιά με χρόνιο νόσημα συμπεριέλαβαν τον ήλιο καθώς και 
χαμογελαστά πρόσωπα στη ζωγραφιά τους σε σημαντικά μεγαλύτερο ποσοστό σε σχέση με τα υγιή παιδιά 
(42% έναντι 0.7%, p<0.001 και 84% έναντι 48%, p=0.001, αντιστοίχως). Ως προς το τεστ του δέντρου, 
τα παιδιά με χρόνιο νόσημα περιέλαβαν στη ζωγραφιά τους πουλιά σε σημαντικά μεγαλύτερο ποσοστό 
σε σχέση με τα υγιή παιδιά (52% έναντι 0.1% p<0.04) ενώ δεν διαπιστώθηκαν διαφορές στο τεστ σπιτιού 
μεταξύ των δύο ομάδων. 
Συμπεράσματα: Το παιδικό ιχνογράφημα αναδεικνύει διαφορές ως προς την ψυχική υγεία και το 
συναίσθημα των χρονίως πασχόντων σε σχέση με τα υγιή παιδιά. Η βαρύτητα της νόσου και οι επιπλοκές 
αυτής διαδραματίζουν ρόλο ως προς το βαθμό επηρεασμού της ψυχικής υγείας. Παρά τις δυσχέρειες κατά 
την ερμηνεία του, το παιδικό ιχνογράφημα αποτελεί ένα σημαντικό εργαλείο για την αδρή αξιολόγηση της 
ψυχικής και συναισθηματικής κατάστασης των χρονίων πασχόντων, την ολιστική προσέγγιση του μικρού 
ασθενούς αλλά και την ποιότητα της ζωή του.
Λέξεις κλειδιά: παιδικό ιχνογράφημα, ποιότητα ζωής, χρόνιο νόσημα, ψυχολογικές επιπτώσεις, 
οικογένεια

2. Υπόδειγμα Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης: 

FAST – TRACK ΑΠΟΣΩΛΗΝΩΣΗ ΣΕ OFF PUMP – BEATING HEART ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΣ

Βασιλική Μάργαρη¹, Μαρία Καλαντζή ²

1. Νοσηλεύτρια MSc, Μ.Ε.Θ. Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
2. Νοσηλεύτρια MS(c), Μ.Ε.Θ. Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Εισαγωγή: Η φροντίδα των ασθενών που υποβάλλονται σε χειρουργεία καρδιάς έχει υποστεί πολλές 
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τροποποιήσεις τα τελευταία έτη διεθνώς. Παλαιότερα η μετεγχειρητική φροντίδα περιελάμβανε μηχανικό 
αερισμό και υποστήριξη στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (Μ.Ε.Θ.) για 1 – 2 εικοσιτετράωρα. Στη 
σημερινή πραγματικότητα νεότερες τεχνικές δίνουν τη δυνατότητα για ταχύτερη και καλύτερη διαχείριση 
αυτών των ασθενών. 
Σκοπός: Η διερεύνηση των τεχνικών για ταχύτερη αποσωλήνωση των ασθενών σε χειρουργεία 
πάλλουσας καρδιάς. 
Μεθοδολογία: Πρόκειται για περιγραφική ανασκόπηση. Πραγματοποιήθηκε αναζήτηση ερευνητικών 
μελετών και ανασκοπικών άρθρων στην αγγλική γλώσσα σε διεθνείς βάσεις δεδομένων (ScienceDirect, 
PubΜed, Scopus), οι οποίες πραγματεύονταν τις νεότερες μεθόδους για ταχύτερη αποσωλήνωση 
ασθενών που υποβλήθηκαν σε χειρουργεία πάλλουσας καρδιάς χωρίς τη χρήση εξωσωματικής 
κυκλοφορίας (Off pump Beating Heart). 
Αποτελέσματα: Από το 1990 ξεκίνησε η προσέγγιση του θέματος της ταχύτερης αποσωλήνωσης και 
παράλληλα αποδέσμευσης από το μηχανικό αερισμό καρδιοχειρουργημένων ασθενών χωρίς τη χρήση 
εξωσωματικής κυκλοφορίας. Στα χρόνια που ακολούθησαν πραγματοποιήθηκαν πολλές μελέτες στη 
διεθνή επιστημονική κοινότητα και πλέον αυτή τη πρακτική αποτελεί βιώσιμη και ασφαλή τακτική 
έναντι των παραδοσιακών πρωτοκόλλων. Βέβαια ενέχει περιορισμούς, κριτήρια και παραμέτρους που 
θα πρέπει να ακολουθούνται πιστά για την ασφάλεια των ασθενών. Η νορμοθερμία, η αιμοδυναμική 
σταθερότητα, ο έλεγχος της αιμορραγίας και των χειρουργικών επιπλοκών, η επαρκής αναλγησία, καθώς 
και τα ήδη γνωστά κριτήρια αποσωλήνωσης των ασθενών είναι μερικά από αυτά. Η αλλαγή ξεκινάει 
ίσως και πριν το χειρουργείο, με τον κατάλληλο χειρουργικό και αναισθησιολογικό προγραμματισμό και 
συνεχίζεται τόσο διεγχειρητικά όσο και μετεγχειρητικά από όλη την διεπιστημονική ομάδα χειρουργών, 
αναισθησιολόγου, νοσηλευτών και Μ.Ε.Θ. 
Συμπεράσματα: Η ταχύτερη αποσωλήνωση των καρδιοχειρουργημένων ασθενών είναι πλέον 
καθημερινή πρακτική σε πολλά κέντρα στο εξωτερικό. Προσφέρει οφέλη τόσο στους ίδιους τους 
ασθενείς, όσο και στα νοσηλευτικά ιδρύματα. Μειώνοντας τους δείκτες νοσηρότητας και θνητότητας, 
καθώς και το νοσοκομειακό κόστος. Αποτελεί στη σημερινή εποχή μία δοκιμασμένη και ασφαλή 
προσέγγιση με πολλαπλά οφέλη και αρκετές εναλλακτικές μεθόδους εφαρμογής ώστε να επιτυγχάνεται 
μία ασθενοκεντρική προσέγγιση για κάθε ασθενή ανάλογα με τις ανάγκες και τους περιορισμούς του. 
Λέξεις-Κλειδιά: Γρήγορη αποσωλήνωση, Χειρουργεία πάλλουσας καρδιάς, Fast – track αναισθησία
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

Η Επιστημονική Επιτροπή διατηρεί το δικαίωμα επιλογής του τρόπου παρουσίασης των ανακοινώσεων, 
είτε προφορικών είτε ηλεκτρονικά αναρτημένων, αναλόγως του διατιθέμενου χρόνου και χώρου.

Οι σύνεδροι που υπέβαλαν εργασία θα ειδοποιηθούν μέσω e-mail για την αποδοχή, τον τρόπο, το χώρο και 
το χρόνο παρουσίασης της εργασίας τους. Στο πλαίσιο διεξαγωγής του 22ου Πανελλήνιου Νοσηλευτικού 
Συνεδρίου της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ. με υβριδικό τρόπο υπάρχει η δυνατότητα παρουσίασης εργασίας είτε 
με φυσική παρουσία, είτε διαδικτυακά.

Προφορικές Ανακοινώσεις
Ο χρόνος παρουσίασης ορίζεται σε οκτώ (8) λεπτά συμπεριλαμβανομένων των ερωτήσεων, χρόνο τον 
οποίο παρακαλείστε να τηρήσετε απαραιτήτως.
Προς διευκόλυνση των ομιλητών θα υπάρχει ρολόι με αντίστροφη μέτρηση χρόνου.

Χρήσιμες πληροφορίες
Για δια ζώσης παρουσίαση:
Το αρχείο της παρουσίασης θα πρέπει να παραδοθεί στην Τεχνική Γραμματεία του Συνεδρίου, μισή ώρα πριν 
τη συμμετοχή σας σε αρχείο PowerPoint (.ppt ή.pptx).

Για διαδικτυακή παρουσίαση
Για τη διαδικτυακή παρουσίαση, θα σας αποσταλεί σύνδεσμος (link) για τη σύνδεση στην ψηφιακή 
πλατφόρμα αναμετάδοσης του Συνεδρίου καθώς και αναλυτικές οδηγίες αναφορικά με την ανάρτηση της 
παρουσίασής σας.

Παρακαλείσθε να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα PowerPoint (.ppt ή.pptx) για τη δημιουργία της 
παρουσίασής σας.

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (E- poster)
Η παρουσίαση των Ε-Poster θα γίνει ηλεκτρονικώς, χωρίς την ανάγκη εκτύπωσης, μεταφοράς και 
ανάρτησής τους στον χώρο. 

Ο χρόνος παρουσίασης ορίζεται σε πέντε (5) λεπτά, χρόνο τον οποίο παρακαλείστε να τηρήσετε απαραιτήτως. 
Ένας τουλάχιστον από την συγγραφική ομάδα της κάθε εργασίας θα πρέπει να παρευρίσκεται στο σημείο 
παρουσίασης των E-Poster σύμφωνα με τον προγραμματισμό της οργανωτικής επιτροπής. 

Σε κάθε περίπτωση, τα Ε-Poster θα βρίσκονται αναρτημένα καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου στη 
ψηφιακή πλατφόρμα διεξαγωγής (Lets Congress) στο πεδίο e-POSTER AREA. 
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Χρήσιμες πληροφορίες
•	 Παρακαλείσθε να χρησιμοποιήσετε το πρόγραμμα PowerPoint (.ppt ή.pptx) για τη δημιουργία της 

παρουσίασής σας. 
•	 Σχετικό υπόδειγμα e- Poster θα σας αποσταλεί μέσω e-mail και θα αναρτηθεί στην επίσημη ιστοσελίδα 

του Συνεδρίου.
•	 Το αρχείο PowerPoint (.ppt ή.pptx) της παρουσίασής σας θα πρέπει να αποσταλεί έως και τη Δευτέρα 

7 Νοεμβρίου μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στο email abstracts@pasyno2022.gr

Παρακαλείσθε να τηρήσετε αυστηρά τους χρόνους αποστολής των παρουσιάσεων και των e-poster σας.

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

H Οργανωτική και η Επιστημονική Επιτροπή του 22ου Πανελληνίου Νοσηλευτικού Συνεδρίου της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. 
- Ε.Σ.Υ. θεσμοθέτησαν τη διεξαγωγή διαγωνισμού για τη βράβευση πέντε εργασιών, για κάθε μία από τις 
παρακάτω κατηγορίες:

1ο Βραβείο Πρωτότυπης Ερευνητικής Εργασίας
2ο Βραβείο Πρωτότυπης Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης
3ο Βραβείο Πρωτότυπης Ηλεκτρονικά Αναρτημένης ανακοίνωσης (E – Poster)
4ο Βραβείο Πρωτότυπης Εργασίας Φοιτητών
5ο Βραβείο Πρωτότυπης Βιβλιογραφικής Ανασκόπησης Φοιτητών

Προϋποθέσεις
•	Πρωτότυπες εργασίες στις οποίες οι συγγραφείς να έχουν συλλέξει ερευνητικό υλικό και σύγχρονα 

δεδομένα τουλάχιστον της τελευταίας πενταετίας για το θέμα τους.
•	Η δομή των εργασιών να ακολουθεί τις οδηγίες για τους συγγραφείς του Ελληνικού Περιοδικού της 

Νοσηλευτικής Επιστήμης (http://journal-ene.gr/)
•	Τα μέλη της τριμελούς Επιτροπής Βράβευσης Εργασιών, δεν δύναται να συμμετέχουν σε υποψήφιες 

προς βράβευση εργασίες.

Υποβολή πλήρους κειμένου των Εργασιών προς Βράβευση
Το πλήρες κείμενο δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 5.000 λέξεις και θα πρέπει να αποσταλεί έως τη 
Δευτέρα 31 Οκτωβρίου 2022.

Η υποβολή των εργασιών θα πρέπει να γίνει σε word document στην ηλεκτρονική διεύθυνση: 
abstracts@pasyno2022.gr

mailto:abstracts@pasyno2022.gr
http://journal-ene.gr/
mailto:abstracts@pasyno2022.gr
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Κριτήρια επιλογής και αξιολόγηση εργασιών
Οι εργασίες θα αξιολογηθούν από την Επιτροπή Βράβευσης Εργασιών. Οι εργασίες θα βαθμολογηθούν με 
τη βοήθεια σταθμισμένης κλίμακας και θα καταταχθούν με βάση τη σειρά τους.
Τα κύρια κριτήρια είναι τα παρακάτω:

•	Ο βαθμός πρωτοτυπίας του θέματος.
•	Η καινοτομία των μεθόδων και η καταλληλόλητά τους.
•	Η δυνητική συνεισφορά στο χώρο της υγείας μέσω της διατύπωσης τεκμηριωμένων προτάσεων.
•	Η προοπτική συνέχισης της έρευνας.
•	Η τελική αξιολόγηση της εργασίας θα ολοκληρωθεί με την παρουσίαση της εργασίας στο συνέδριο.

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΠΛΗΡΟΥΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΠΟΥ 
ΥΠΟΒΑΛΛΕΤΑΙ ΓΙΑ ΒΡΑΒΕΥΣΗ

Οι υποβληθείσες εργασίες πρέπει να είναι κατάλληλες για διεθνές ακροατήριο και οι συγγραφείς δεν πρέπει 
να περιορίζονται μόνο στις εθνικές και πολιτικές - πρακτικές και την ελληνική νομοθεσία.

Κάθε εργασία πρέπει να συνοδεύεται από επιστολή του συγγραφέα, στην οποία θα αναφέρονται τα 
ακόλουθα:

•	 Βεβαίωση ότι η εργασία δεν έχει δημοσιευτεί ολόκληρη, ή τμήμα αυτής σε κάποιο ελληνικό ή ξένο 
επιστημονικό περιοδικό.

•	 Δήλωση ότι το τελικό κείμενο της εργασίας αναγνώστηκε και εγκρίθηκε από όλους τους συγγραφείς.
•	 Αναφορά του είδους συμμετοχής κάθε συγγραφέα στην εργασία πχ ο ΑΠ είχε την ευθύνη του 

σχεδιασμού της μελέτης, οι ΚΜ και ΛΠ συμμετείχαν στη συλλογή και ανάλυση των δεδομένων. Όλοι οι 
συγγραφείς συνέβαλαν στη συγγραφή της εργασίας κλπ.

•	 Γραπτή βεβαίωση άδειας (Αρ. πρωτοκόλλου έγκρισης) διεξαγωγής της μελέτης από την Επιτροπή 
Ηθικής και Δεοντολογίας του φορέα, στον οποίο διεξήχθη η εν λόγω μελέτη.

•	 Το ονοματεπώνυμο, η ταχυδρομική και ηλεκτρονική διεύθυνση, καθώς και το τηλέφωνο του συγγραφέα 
που είναι υπεύθυνος για την αλληλογραφία.

Το κείμενο θα είναι γραμμένο σύμφωνα με τις αναθεωρημένες οδηγίες του επιστημονικού περιοδικού 
της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος: «Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης» τις οποίες οι 
συγγραφείς μπορούν να αναζητήσουν στην ιστοσελίδα: http://journal-ene.gr/?page_id=24

http://journal-ene.gr/?page_id=24
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ΑΠΟΝΟΜΗ ΤΩΝ ΒΡΑΒΕΙΩΝ

Τα βραβεία θα απονεμηθούν κατά τη διάρκεια της τελετής λήξης του συνεδρίου. Κατά την απονομή θα 
πρέπει απαραίτητα να παρευρίσκεται τουλάχιστον ένας εκ των συγγραφέων της βραβευμένης εργασίας.

Παράλληλα με το βραβείο, οι πέντε καλύτερες εργασίες θα προταθούν για δημοσίευση στο Ελληνικό 
Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, το επίσημο περιοδικό της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος, το οποίο 
με την υπ. αριθ. πρωτ. ΔΥ2α/οικ 122 - 7/8/2009 απόφαση του Υπουργείου Υγείας ανήκει στα Περιοδικά με 
Εθνική Αναγνώριση στην Ελλάδα, αποτελεί ένα αξιόπιστο, σύγχρονο, τριμηνιαίο επιστημονικό περιοδικό 
που είναι διαθέσιμο σε ηλεκτρονική και έντυπη μορφή και βρίσκεται στη διαδικασία της αποδελτίωσης σε 
διεθνείς ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων.

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ, ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ, ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

Οι προτάσεις των Φροντιστηρίων και των Σεμιναρίων θα υποβάλλονται έως 25/09/2022.

Υποδείγματα Υποβολής Προτάσεων
Οι υποβολές των προτάσεων θα πρέπει να διαμορφωθούν με βάση τα ακόλουθα υποδείγματα. Να 
αναγράφεται ο ακριβής τίτλος και τα πλήρη στοιχεία τόσο των συντονιστών όσο και των ομιλητών. Οι 
προτάσεις θα αξιολογούνται από την Επιστημονική Επιτροπή του συνεδρίου και τα αποτελέσματα θα 
ανακοινώνονται στον υπεύθυνο αλληλογραφίας.

Υποδείγματα Υποβολής Διάλεξης

«Τίτλος Διάλεξης»
Ονοματεπώνυμο Συντονιστή/ών:
➔ ιδιότητα & τρόπος συμμετοχής: Δια ζώσης ή Web 
(όπως τα παραπάνω θα αναφερθούν στο επιστημονικό πρόγραμμα) 
➔ & στοιχεία επικοινωνίας: e-mail, τηλέφωνο 
π.χ. Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Νοσηλευτής, Γ.Ν. Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας» – δια ζώσης, (e-mail, 
τηλέφωνο)
Ονοματεπώνυμο Εισηγητή: 
➔ ιδιότητα & τρόπος συμμετοχής: Δια ζώσης ή Web 
(όπως τα παραπάνω θα αναφερθούν στο επιστημονικό πρόγραμμα) 
➔ & στοιχεία επικοινωνίας: e-mail, τηλέφωνο 
π.χ. Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Νοσηλευτής, Γ.Ν. Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας» – δια ζώσης, (e-mail, 
τηλέφωνο)
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Διάρκεια: 
Δήλωση Επιθυμητής Ημέρας και Ώρας Διεξαγωγής: 
Δήλωση επιθυμητού τρόπου παρουσίασης (Δια ζώσης ή Web):

ΥΠΕΘΥΝΟΣ ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Ονοματεπώνυμο: 
e-mail: 
Τηλέφωνο Επικοινωνίας:

Υπόδειγμα Υποβολής Κλινικού Φροντιστηρίου / Ειδικού Φροντιστηρίου /
Βιωματικού Φροντιστηρίου / Σεμινάριου

«Τίτλος»
Ονοματεπώνυμο Συντονιστή/ών:
➔ ιδιότητα & τρόπος συμμετοχής: Δια ζώσης ή Web 
(όπως τα παραπάνω θα αναφερθούν στο επιστημονικό πρόγραμμα) 
➔ & στοιχεία επικοινωνίας: e-mail, τηλέφωνο 
π.χ. Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Νοσηλευτής, Γ.Ν. Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας» – δια ζώσης, (e-mail, 
τηλέφωνο)
Ονοματεπώνυμο Εισηγητή/ών – Εκπαιδευτή/ών: 
➔ ιδιότητα & τρόπος συμμετοχής: Δια ζώσης ή Web 
(όπως τα παραπάνω θα αναφερθούν στο επιστημονικό πρόγραμμα) 
➔ & στοιχεία επικοινωνίας: e-mail, τηλέφωνο 
π.χ. Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Νοσηλευτής, Γ.Ν. Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας» – δια ζώσης, (e-mail, 
τηλέφωνο)
Σκοπός & Εκπαιδευτικοί Στόχοι:
Διάρκεια:
Πληθυσμός Στόχος:
Αριθμός Συμμετεχόντων:
Υλικοτεχνική Υποδομή:
Διάρκεια:
Δήλωση Επιθυμητής Ημέρας και Ώρας Διεξαγωγής:
Δήλωση επιθυμητού τρόπου παρουσίασης (Δια ζώσης ή Web):
Αιτιολόγηση επιλογής Web παρουσίασης:

ΥΠΕΘΥΝΟΣ ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Ονοματεπώνυμο: 
e-mail: 
Τηλέφωνο Επικοινωνίας:
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Υπόδειγμα Υποβολής Στρογγυλής Τράπεζας

«Τίτλος Στρογγυλής Τράπεζας»
Ονοματεπώνυμο Συντονιστή/ών:
➔ ιδιότητα & τρόπος συμμετοχής: Δια ζώσης ή Web 
(όπως τα παραπάνω θα αναφερθούν στο επιστημονικό πρόγραμμα) 
➔ & στοιχεία επικοινωνίας: e-mail, τηλέφωνο 
π.χ. Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Νοσηλευτής, Γ.Ν. Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας» – δια ζώσης, (e-mail, 
τηλέφωνο)
Ονοματεπώνυμο Εισηγητή/ών: 
➔ ιδιότητα & τρόπος συμμετοχής: Δια ζώσης ή Web 
(όπως τα παραπάνω θα αναφερθούν στο επιστημονικό πρόγραμμα) 
➔ & στοιχεία επικοινωνίας: e-mail, τηλέφωνο 
π.χ. Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Νοσηλευτής, Γ.Ν. Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας» – δια ζώσης, (e-mail, 
τηλέφωνο)
Διάρκεια: 
Δήλωση Επιθυμητής Ημέρας και Ώρας Διεξαγωγής: 
Δήλωση επιθυμητού τρόπου παρουσίασης (Δια ζώσης ή Web):

ΥΠΕΘΥΝΟΣ ΑΛΛΗΛΟΓΡΑΦΙΑΣ 
Ονοματεπώνυμο: 
e-mail: 
Τηλέφωνο Επικοινωνίας:

Συμμετοχή στα Κλινικά Φροντιστήρια και στα Workshops
•	Η συμμετοχή στα Κλινικά Φροντιστήρια είναι ΔΩΡΕΑΝ και μπορούν να συμμετέχουν και να 

παρακολουθήσουν μόνο οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι.
•	Για web συμμετοχή και παρακολούθηση μέσω live streaming ΔΕΝ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΠΡΟΕΓΓΡΑΦΗ με την 

προϋπόθεση να επιτρέπεται η live μετάδοσή στο εκάστοτε κλινικό φροντιστήριο.
•	Για τη δια ζώσης συμμετοχή στα φροντιστήρια η συμμετοχή αφορά περιορισμένο αριθμό θέσεων 

και η δήλωση συμμετοχής πραγματοποιείται μέσω της εφαρμογής του συνεδρίου (Let’s Congress). 
Αναλυτικότερα στο πεδίο PERSONAL ->SELECT SESSION θα είναι διαθέσιμα τα κλινικά φροντιστήρια.

•	Η συμμετοχή μοριοδοτείται επιπλέον από την ΕΝΕ με 3 (τρεις) μονάδες συνεχιζόμενης νοσηλευτικής 
εκπαίδευσης.

•	Με την ολοκλήρωση των Κλινικών Φροντιστηρίων, τα αντίστοιχα πιστοποιητικά θα αποσταλούν 
ηλεκτρονικά.
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Γενικές Πληροφορίες

ΥΒΡΙΔΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
Το 22ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ, θα διεξαχθεί με φυσική παρουσία 
συνέδρων και ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (υβριδικός τρόπος).

Τόπος: Καλαμπάκα - Μετέωρα
Χρόνος: 08 Δεκεμβρίου έως 11 Δεκεμβρίου 2022
Εφαρμογή Συνεδρίου: Lets Congress (διαθέσιμη για download σε android και ios software) 
Μέσω της εφαρμογής είναι δυνατή η  εγγραφή-απεγγραφή στα κλινικά φροντιστήρια (δια ζώσης 
παρακολούθηση) στο πεδίο PERSONAL -> SELECT SESSION θα είναι διαθέσιμα τα κλινικά φροντιστήρια, 
η παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος σε πραγματικό χρόνο και η ενημέρωση σας σχετικά 
με τα sessions τα οποία έχετε παρακολουθήσει.

Επιπλέον, μέσω της εφαρμογής LET’S CONGRESS δίνεται η δυνατότητα να
•	 έχετε άμεσα το προσωπικό σας QR (PERSONAL ->MY QR)
•	 υποβάλλετε σε πραγματικό χρόνο την ερώτησή σας προς τους ομιλητές,
•	 ενημερωθείτε για το χρόνο παρακολούθησής σας (PERSONAL -> MY TIME),
•	 ενημερωθείτε για τις κρατήσεις σας διαμονή-μετακίνηση (PERSONAL -> OTHER INFO)
•	 αξιολογήσετε το συνέδριο και
•	 παραλάβετε το πιστοποιητικό παρακολούθησης σας.

 
Σημαντικές Ημερομηνίες
Ημερομηνίες Συνεδρίου: 08 Δεκεμβρίου έως 11 Δεκεμβρίου 2022
Λήξη Προθεσμίας Υποβολής Εργασιών: 25 Σεπτεμβρίου 2022 
Ενημέρωση Αποδοχής Εργασιών: 17 Οκτωβρίου 2022
Λήξη Προθεσμίας αποστολής παρουσιάσεων (E-Poster): 7 Νοεμβρίου 2022
Λήξη Προθεσμίας Αποστολής Πλήρους Κειμένου για βράβευση Εργασίας: 31 Οκτωβρίου 2022 
Λήξη Προθεσμίας υποβολής Κλινικών φροντιστηρίων, Στρογγυλών Τραπεζών και Διαλέξεων: 
25 Σεπτεμβρίου 2022

Λήξη πρώτης περιόδου Εγγραφών: 10 Οκτωβρίου 2022
Λήξη δεύτερης περιόδου Εγγραφών: Έως & τη διεξαγωγή του συνεδρίου

Γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η ελληνική. Οι διαλέξεις των ξένων ομιλητών θα δοθούν στα 
αγγλικά.
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Μοριοδότηση
Το Συνέδριο μοριοδοτείται από την Ε.Ν.Ε. με 23 Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης, 
σύμφωνα με το Ν. 3252/2004, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει με το Ν.4272/2014.

Οπτικοακουστικά μέσα
Όλες οι αίθουσες είναι εξοπλισμένες με:
•	Data video projector 
•	Ηλεκτρονικό υπολογιστή
•	Οθόνη Προβολής 
•	Laser pointer
•	Μικρόφωνα 
•	Χρονόμετρο

Έκθεση 
Εκθεσιακός χώρος θα λειτουργεί όλες τις ημέρες του Συνεδρίου κατά τις ώρες των εργασιών του 
Συνεδρίου.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να έλθουν σε επαφή με τη Γραμματεία του Συνεδρίου για περισσότερες 
πληροφορίες, στην ηλεκτρονική διεύθυνση exhibition@pasyno2022.gr ή στο τηλέφωνο: 210 5244760.

Φυσική παρουσία - Πληροφορίες 
Είσοδος στο συνεδριακό χώρο: Σύμφωνα με το ισχύον Υγειονομικό Πρωτόκολλο.
•	Η είσοδος των συνέδρων και των ομιλητών στην αίθουσα θα γίνεται με ηλεκτρονική σάρωση του 

e-badge. Απαραίτητη χρήση smart phone.
•	Δυνατότητα και διαδικτυακής παρακολούθησης (Ακολουθούν πληροφορίες)

Διαδικτυακή παρουσία - Πληροφορίες
Οι Σύνεδροι που θα επιλέξουν να παρακολουθήσουν στο Συνέδριο Διαδικτυακά θα λάβουν ενημερωτικό 
e-mail ΠΡΙΝ ΤΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ με τις ακόλουθες πληροφορίες: 
•	 link σύνδεσης για την ON LINE παρακολούθηση του Προγράμματος και την καταγραφή του χρόνου 

παρακολούθησης, μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας αναμετάδοσης του Συνεδρίου.

Γραμματεία Συνεδρίου
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί σε όλη τη διάρκειά του, για την εξυπηρέτηση των αναγκών των 
συνέδρων στο φυσικό χώρο διεξαγωγής, διαδικτυακά στο info@pasyno2022.gr και τηλεφωνικώς στο 
6932400102.

mailto:info@pasyno2022.gr
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Πληροφορίες Δικαιώματος Συμμετοχής – Διαμονής – Μετακίνησης

Κόστος Δικαιώματος Συμμετοχής - Φυσική παρουσία

Κατηγορία εγγραφής
Φυσική Παρουσία

έως 10/10
Φυσική Παρουσία έως και τη 

διεξαγωγή του συνεδρίου

Μέλος της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ. 100,00€ 140,00€

Μη Μέλος της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ. 140,00€ 200,00€

Προπτυχιακοί Φοιτητές/
Άνεργοι Νοσηλευτές* 30,00€ 50,00€

* Στην κατηγορία εγγραφής Προπτυχιακοί Φοιτητές & Άνεργοι Νοσηλευτές, στο δικαίωμα συμμετοχής δεν περιλαμβάνεται 
η πρόσκληση για τη δεξίωση της Εναρκτήριας Τελετής. Οι φοιτητές (1ο πτυχίο), χρειάζεται να βεβαιώνουν την ιδιότητά τους 
προσκομίζοντας τη φοιτητική τους ταυτότητα ή πάσο ή βεβαίωση από το εκπαιδευτικό ίδρυμα στο οποίο φοιτούν, ενώ οι 
άνεργοι νοσηλευτές την αντίστοιχη κάρτα ανεργίας.

Στην εγγραφή με φυσική παρουσία περιλαμβάνονται:
‣‣ Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό παρακολούθησης Συνεδρίου
‣‣ Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό Κλινικών Φροντιστηρίων
‣‣ Δυνατότητα και διαδικτυακής παρακολούθησης (WEB)
‣‣ Coffee break
‣‣ Δεξίωση Εναρκτήριας Τελετής

Σημαντικές πληροφορίες:
•	Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο δεν επιστρέφεται.
•	Κατά την τιμολόγηση εταιρειών το Δικαίωμα Συμμετοχής με φυσική παρουσία επιβαρύνεται με Φ.Π.Α. 

24%.

Κόστος Δικαιώματος Συμμετοχής - Διαδικτυακή παρουσία

Κατηγορία εγγραφής Διαδικτυακή Παρακολούθηση έως και τη διεξαγωγή του συνεδρίου

Μέλος της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ. 62,00€

Μη Μέλος της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο. - Ε.Σ.Υ. 62,00€

Προπτυχιακοί Φοιτητές/
Άνεργοι Νοσηλευτές* 25,00€

*Οι φοιτητές (1ο πτυχίο), χρειάζεται να βεβαιώνουν την ιδιότητά τους προσκομίζοντας τη φοιτητική τους ταυτότητα ή πάσο 
ή βεβαίωση από το εκπαιδευτικό ίδρυμα στο οποίο φοιτούν, ενώ οι άνεργοι νοσηλευτές την αντίστοιχη κάρτα ανεργίας.
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Στην διαδικτυακή παρακολούθηση περιλαμβάνονται:
‣‣ Ηλεκτρονικό Πιστοποιητικό παρακολούθησης Συνεδρίου
‣‣ Διαδικτυακή παρακολούθηση όλων των επιστημονικών εργασιών

Σημαντικές πληροφορίες:
•	Το Δικαίωμα Συμμετοχής στο Συνέδριο δεν επιστρέφεται.
•	Οι ως άνω τιμές συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ 24%.

Στο συνέδριο θα λειτουργεί σύστημα barcode για την καταμέτρηση των ωρών παρακολούθησης των 
συνέδρων (φυσική & ηλεκτρονική παρουσία).

Σύμφωνα με την αριθ. πρωτ. 81867 εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση ποσοστού 
60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος για την παραλαβή του Πιστοποιητικού 
Παρακολούθησης.

Οι σύνεδροι θα πρέπει, σε όλη τη διάρκεια διεξαγωγής του συνεδρίου, να φέρουν μαζί τους το smart 
phone/tablet για να πιστοποιείται η εγγραφή τους μέσω του e badge.

Κόστος Διαμονής

Ξενοδοχείο
Μονόκλινο

(Κόστος ανά 
διανυκτέρευση)

Δίκλινο για 2 συνέδρους
(Κόστος ανά διανυκτέρευση)

Divani Meteora 135,00€ 150,00€

Hotel Antoniadis 95,00€ 115,00€

Hotel Kosta Famissi 90,00€ 110,00€

Hotel Famissi Eden 85,00€ 105,00€

Ξενοδοχείο Αλεξίου 80,00€ 95,00€

Hotel Famissi 75,00€ 90,00€

Η ημερήσια τιμή δωματίων συμπεριλαμβάνει πρωινό, τους ισχύοντες φόρους και το τέλος 
διανυκτέρευσης.
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Ακυρωτική Πολιτική Διαμονής
•	Η κράτηση της διαμονής δύναται να ακυρωθεί χωρίς οικονομική επιβάρυνση έως και τις 31 Οκτωβρίου 

2022.
•	Σε περίπτωση ακύρωσης της κράτησης διαμονής, έως και τις 10 Νοεμβρίου 2022 θα παρακρατείται το 

50% ως έξοδα διαχείρισης.
•	Μετά την ημερομηνία αυτή, τα χρήματα δεν επιστρέφονται

Μετακίνηση
Για τις ανάγκες μετακίνησης των συμμετεχόντων στο συνέδριο, η Γραμματεία της διοργανώτριας εταιρείας 
θα είναι στην διάθεση σας για την μετακίνηση από και προς τα Μετέωρα. Στους συμμετέχοντες δίνεται η 
δυνατότητα οδικής μετακίνησης μέσω λεωφορείων.

Για αναλυτικές πληροφορίες επικοινωνήστε με την γραμματεία του συνεδρίου στο mail:
info@pasyno2022.gr

Μετακίνηση με Λεωφορείο:
Οι πόλεις που θα είναι διαθέσιμα τα συνεδριακά λεωφορεία είναι ΑΘΗΝΑ, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, ΙΩΑΝΝΙΝΑ, 
ΛΑΡΙΣΑ, ΛΑΜΙΑ, ΠΑΤΡΑ, ΤΡΙΠΟΛΗ, ΚΑΛΑΜΑΤΑ. Η πρόθεση μετακίνησης με λεωφορείο δηλώνεται μέχρι 
τις 8 Νοεμβρίου 2022 στη Γραμματεία του Συνεδρίου μέσω ηλεκτρονικής φόρμας η οποία θα αναρτηθεί 
στην ιστοσελίδα του συνεδρίου.

•	Η μίσθωση των λεωφορείων για κάθε διαδρομή θα γίνει εφόσον υπάρχει ο ελάχιστος απαιτούμενος 
αριθμός επιβατών.

•	Στην περίπτωση που δεν καλυφθεί ο απαιτούμενος αριθμός επιβατών για κάποια διαδρομή, οι 
συμμετέχοντες θα ενημερώνονται εγκαίρως.

•	Στο κόστος μετακίνησης περιλαμβάνεται η μετάβαση από κάθε πόλη, στα ξενοδοχεία διαμονής και η 
επιστροφή.

Μετακίνηση Προς Καλαμπάκα Με Επιστροφή
Από Κόστος

Αθήνα 60,00€

Θεσσαλονίκη 40,00€

Ιωάννινα 30,00€

Λάρισα 15,00€

mailto:travel@pasyno2022.gr
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Από Κόστος

Λαμία 25,00€

Πάτρα 80,00€

Τρίπολη 80,00€

Καλαμάτα 90,00€

Πληρωμή
Η καταβολή του δικαιώματος εγγραφής διαμονής μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσω χρέωσης πιστωτικής 
ή χρεωστικής κάρτας είτε μέσω τραπεζικού εμβάσματος (κατάθεσης) σε τραπεζικό λογαριασμό της 
διοργανώτριας εταιρείας ΠΡΟΟΨΙΣ Σύμβουλοι Επιχειρήσεων Α.Ε.

Οι διαθέσιμοι τραπεζικοί λογαριασμοί είναι οι εξής:

Τράπεζα Πειραιώς
Επωνυμία δικαιούχου: PROOPSIS CONSULTING A.E.
Αριθμός λογαριασμού: 6822-124516-350
IBAN: GR60 0171 8220 0068 2212 4516 350
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ:
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ – ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΣΥΝΟ 2022

Τράπεζα Alpha Bank
Επωνυμία δικαιούχου: PROOPSIS CONSULTING S.A.
Αριθμός λογαριασμού: 151 00 2002 011963
IBAN: GR86 0140 1510 1510 0200 2011 963
ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΤΑΘΕΣΗΣ:
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ – ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΑΣΥΝΟ 2022 

Χρέωση πιστωτικής κάρτας
•	Visa
•	MasterCard
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Η φόρμα εγγραφής-διαμονής για 
ατομικές εγγραφές έχει αναρτηθεί στην 
επίσημη ιστοσελίδα του συνεδρίου 
www.pasyno2022.gr

Με απόλυτη αίσθηση ευθύνης και 
σύμφωνα πάντα με τις συστάσεις 
της Ελληνικής Πολιτείας, το 
Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί 
σε πλήρη εναρμόνιση με τα ισχύοντα 
Υγειονομικά Πρωτόκολλα για τη 
διεξαγωγή συνεδρίων.

Το site του συνεδρίου θα ενημερώνεται 
συνεχώς, με όλες τις σημαντικές 
πληροφορίες αλλά και για ενδεχόμενες 
αλλαγές λόγω της συνεχούς μεταβολής 
των υγειονομικών πρωτοκόλλων για 
την πανδημία του Κορωνοϊού. 

http://www.pasyno2022.gr




Τρεµπεσίνας 32, 121 36 Περιστέρι
Τηλ.: 210 5244760, 210 5773361 | Fax: 210 5740084
Email: info@pasyno2022.gr
www.pasyno2022.gr

Το συνέδριο µοριοδοτείται 
από την ΕΝΕ µε 23 µονάδες 
Συνεχιζόµενης 
Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης.

Η ιστοσελίδα του συνεδρίου 
θα ενηµερώνεται αυτόµατα 
µε όλες τις σηµαντικές 
πληροφορίες.
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